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ABSTRAK

Latar belakang: pengelolaan kelas dapar dilakukan dengan pendekatan melalui variasi
dari media pembelajaran. Media mempunyai andil yang cukup besar dalam pru‘n.fs
pembelajaran. Media tersebut diantaranya adaiah VCD. VCD memifiki .h’mrmapuun lebih
untuk menyampaikan pesan, sehingga diharapkan mahasiswa akan lebih  mudah
menerima materi, Selain media kemampuan awal mahasiswa merupakan aspek yang
menmunjang keberhasilan proses belajar mengajar. Tujuan: 1) Menganalisis peragalftt:k
metode pembelajaran audio-visual terhadap prestasi belajar siswa 2)jMenganalisis
pengaruh  kemampuan awal dengan prestasi belajar siswa3)Menganalisis pengaruh
melode pembelajaran audio-visual dan k ipuan awal secara ber a terhadap
prestasi belajar siswaMetode: metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen.
dengan sampel 60 mahasiswayang dibagi menjadi 30 mahasiswa sebagai kelompok
eksperimen dan 30 sebagai kelompak kontrol. Analisis yang digunakan adalah uji I-rest
dan ANAVA dua falur dengan taraf signifikansi 5%. Hasil:l) pengaruh penggunaan
media VCD lerhadap prestasi belajar ketrampilan asuhan persatinan normal diperoleh
nilai p=0.02. 2) pengaruh kemampuan awal mahasiswa lerhadap prestasi belajar
ketrampilan asuhan persalinan normal diperoleh nilai p=0,01. 3} pengaruh interaksi
antara penggunaan media VCD dan kemampuan awal mahasiswa terhadap prestasi
belajar ketrampilan asuhan persalinan normal diperoleh nilai p=0.069 Simpulan: /)
ada pengaruh penggunaan media VCD terhadap presiasi belajar ketrampilan aswhan
persalinan normal. 2) Ada pengaruh kemampuan awal mahasiswa lerhadap presiasi
belajar ketrampilan asuhan persalinan normal. 3) Tidak ada pengaruh interaksi antara
penggunaan media VCD dan kemampuan awal mahasiswa terhadap prestasi belajar
ketrampilan asuhan persalinan normal .

Kata Kunei: VCD, Persalinan Normal, Kemampuan awal

A.PENDAHULUAN
Sesuai Keputusan Menteri Kesehatan RI No 900 tahun 2003, bidan
merupakan tenaga kesehatan yang berwenang menolong persalinan (Depkes,

2003). Kompetensi tersebut harus dipersiapkan sejak bidan masih menempuh
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pendidikan. Penguasaan dengan baik terhadap bahan pelajaran, akan
membanty peserta didik mencapai kompetensi. Akan tetapi hal ini
merupakan masalah sulit yang harus dihadapi oleh tenaga pendidik.
Kesulitan tersebut disebabkan oleh tiga aspek, yaitu aspek intelektual,
psikologis dan biologis. Keliga aspek tersebut mempengaruhi pencapaian
hasil dari suatu proses belajar mengajar (Hamalik,2008).Ketiga aspek
tersebut tidak akan menjadi Kendala yang berarti apabila diterapkan
pengelolaan kelas yang baik, Pengelolaan kelas yang baik memungkinkan
peserta didik untuk mencapai tujuan pembelajaran, Selain itu pengelolaan
kelas yang baik, dapat juga ditunjang oleh pendekatan tertentu. Pendekatan
tersebut dapat dilakukan melalui variasi dari metode pembelajaran dan
media pembelajaran (Hamalik, 2008). Menurut Suparman (1997). media dan
metode tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lain karena keduanya
berfungsi sebagai cara untuk menghantarkan bahan pelajaran agar sampai
kepada peserta didik. Salgh satu media yang sering digunakan adalah audio-
visual aids. Menurut Arshad (2007) Audio-visual aids merupakan media
pembelajaran yang paling lengkap, karena dengan media ini terjadi proses
saling membantu antara indra dengar dengan indra pandang. sehingga
mempunyai kemampuan untuk menyampaikan pesan lebih realistis. Yang
termasuk jenis media ini diantaranya adalah Video Compact Disk (VCD).
Selain metode pembelajaran, kemampuan awal merupakan salah satu faktor
dari aspek pribadi peserta didik yang menunjang keberhasilan proses
pembelajaran. Penilaian kemamptan awal yang dilakukan sebelum proses
pembelajaran merupakan langkah yang tepat untuk membuat strategi
pembelajaran yang dapat mengoptimalkan pencapaian tujuan pembelajaran

(Suparman, 1997).

B. Landasan Teori
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Metode pcmhd.liﬂfd" adalah cara yang digunakan guruy untuk mencapai
suaty tujuan pmnbetajnrun (Hamzah, 2007). Beberapa metode pcmbeiaj“mn
vang sering digunakan antara lain © metode ceramah, metode demonsirasi,
metode tanya jawab, metode diskusi, metode bermain peran. metode
simulasi (Rohani, 1994) . Media pembelajaran  menurut pakar adalah
(http/re-searchengines.com 0106moh himl) :1)Media Manin dan Briges
(1986) mengemukakan bahwa media pembelajuran mencakup semua sumber

vang diperlukan untuk melakukan komunikasi dengan si-belajar. 2) Menunt
H Malik (1994) media pembelajaran adalah segala sesuaiu yang dapat
digunakan untuk menyalurkan pesan, sehingga dapat merangsang perhatian.
minat, pikiran dan perasaan si belajar dalam kegiatan belajar untuk mencapai
tujuan pembelajaran tertentu. Macam-macam media pembelajaran secara
umum dapat dibagi menjadai tiga jenis. yaitu media pandang (visual aids).
media dengar (audio aids) dan media dengar pandang (andio-visual aids).
Pengertian Kemampuan Awal menurut Suparman (1977) kemampuan
awal adalah sejauh mana pengetahuan dan ketrampilan yang telah mereka
miliki schingga dapat mengikuti pelajaran, Sedangkan menurut Hamalik
(2008) kemampuan awal adalah ketrampilan yang harus dikuasai siswa agar
dapat belajar secara efisien. Kemampuan awal menggambarkan kesiapan
mahasiswa dalam menerima materi pelajaran baru yang akan diberikan oleh
guru. Sehingga kemampuan awal penting untuk diketahui guru sebelum
memulai pelajaran, agar guru dapat menentukan strategi belajar mengajar
yang sesuai. Dari uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa keberhasilan
siswa dalam proses belajar mengajar ditentukan oleh faktor dari dalam diri
siswa yang berupa penguasaan materi yang telah dipelajori sebelumnya

sebagai kemampuan awal dan faktor dari lvar diri siswa antara lain
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lingkungan dan penyajian pembelajaran. Kemampuan awal menggambarkan

kesiapan siswa dalam menerima pelajaran yang akan diberikan guru.

C.Desain Penelitian

Penelitian ini merupakan penelition kuasi eksperimen, tempat di STIKES
Aisyivah Surakarta. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa
program studi D I Kebidanan Kebidanan tingkat 11 semester 111 pada tahun
ajaran 2008/2009 yang berjumlah 120. Penelitian ini mengambil sampel
sebanyak 50% dari populasi, yaitu sejumlah 60 mahasiswa yang dibagi
menjadi 30 responden sebagai kelompok perlakuan (pembelajaran dengan
VCD) dan 30 responden menjadi kelompok kontrol (pembelajaran
menggunakan phanthom). Pengambilan sampel dengan teknik simple
random sampling. Analisis yang digunakan adalah f-fest untuk mengetahui
pengaruh metode pembelajaran dengan audio-visual terhadap ketrampilan
asuhan persalinan normal dan untuk mengetahui pengaruh kemampuan awal
dengan asuhan persalinan normal, Untuk mengetahui interaksi kemampuan

awal dengan metode pembelajaran dengan analisa Anava 2 Jjalur
D.Hasil dan Pembahasan

1. Berdasarkan . hasil analisa dengan uji t-test diperoleh nilai p value sebesar
0.02 sehingga dapat dinyatakan Ha diterima,artinya dapat dinyatakan
bahwa ada perbedaan yang signifikan antara pembelajaran menggunakan
VCD dengan media simulator terhadap prestasi belajar. Dari 30
mahasiswa yang menggunakan VCD nilai rata-rata 76, nilai ini lebih

tinggi dibandingkan dengan kelompok  konitrol yang menggunakan
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simulator (phantom). Pada 30 mahasiswa kelompok kontrol diperaleh

nilai rata-rata sebesar 68

Selama ini di STIKES “Aisyiyah untuk pembelajaran keterampilan
pmumnya menggunakan metode simulator  atau lebih dikenal dengan
phantom. Pada metode simulator ini dosen mengajarkan keterampilan
dengan bantuan alat-alat yang menyerupai kondisi nyata. Menurut
(Munandhi, 2008), metode simulasi adalah cara pembelajaran dengan
menggunakan peralatan yang menggantikan proses, kejadian atau benda
vang sebenamya. Pada tahap awal pembelajaran dengan simulator
diperlukan tingkat di bawah realistis. Mahasiswa diharapkan dapat
mengidentifikasi lokasi . sifat-sifat benda, dan tindakan vang sesuai
dengan kondisi tertentu. Dalam pembelajaran ketarampilan asuhan
persalinan normal ini diharapkan mahasiswa mampu membayangkan
kondisi ibu bersalin  dan tindakan-tindakanatau langkah-langkah
menolong persalinan. Pada pembelajaran metode ini dibutuhkan biaya
ying tinggi untuk mengadakan alat-alat khusus yang dibutubkan. Selain
itu resiko bagi pengajar dan mahasiswa juga tinggi, maksudnya apabila
dosen melakukan kesalahan yang tidak disadari tindakan tersebut tidak
bisa diedit dan akan ditiru oleh mahasiswa, Sesuai dengan teori yang
dikemukakan oleh Basuki dan Farida 2001, bahwa media audio visual
(VCD) mempunyai banyak kelebihan untuk menyampaikan pesanatau
pembelajaran. VCD mempunyai kelebihan dibandingkan media audio
atauhanya visual saja. Media ini dapat menyampaikan pesan-pesan yang
lebih lengkap, rumit dan realistis. Dalam VCD dapat meningkatkan
ketertarikan mahasiswa untuk belgjar karena media ini dibuat mirip
dengan media film yang meliputi gambar gerak dan suara, Selain itu VCD

juga mempunyai kelebihan seperti dapat mengalasi jarak dan waktu

SRR S = Eia -



GASTER, VoLt No.2 Agustus 2008

P

Maksudnya mahasiswa tidak perlu harus bertemu dengan dosen untuk
belajur, mahasiswa dapat memutar kembali pelajaran secara berulang-
ulang sampai mereka benar-benar faham/jelas. Pesan pelajaran yang
berada dalamVCD lebih cepat sampai dan lebih mudah diingat, Kelebihan
yang lain dari VCD ini juga akan mengembangkan imajinasi .
mengembangkan pikiran dan pendapat siswa, memperjelas hal-hal yang
abstrak dan memberikan gambaran yang lebih realistis. Kelebihan yang
lain VCD sangat kuat mempengaruhi emosi seseorang, semua mahasiswa
yang pandai maupun yang kurang pandai mampu belajar dari VCD.
VCD banyak memberikan keuntungan dalam proses pembelajaran
terutama. dalam meningkatkan motivasi dan minat untuk  belajar dan
sangal baikuntuk menyampaikan materi yang berupa keterampilan seperti
materi keterampilan pertolongan persalinan normal dimana merupakan
salah satu kompetensi inti yang harus dikuasai oleh setiap mahasiswa

prodi DIII Kebidanan,

Pengaruh kemampuan awal hasi terhadap prestasi belajar

ketrampilan asuhan persalinan normal, berdasarkan analisa dengan t-test
diperoleh p value sebesar 0,01 yang artinya ada perbedaan nilai prestasi
belajar dari mahasiswa yang kemampuan awalnya tinggi dengan
mahasiswa yang kemampuan awalnya rendah. Kemampuan awal adalah
sejauh mana pengetahuan dan keterampilan yang telah dimiliki oleh
mahasiswa  (Suparman, 1997}, Kemampuan awal menggambarkan
kesiapan mahasiswa dalam menerima materi baru, Kemampuan awal
penting diketahui oleh seorang pengajar sebelurm memulai pelajaran, hal
ini diperlukan untuk menentukan strategi belajar untuk mencapai ujuan
pembelajaran yang diinginkan. Pada penelitian ini diperoleh  pada

kelompok mahasiswa dengan kemampuan awal yang tinggi diperaleh

B —
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nilai prestasi yang lebilt linggi dibundingkan dengan nilai prestasi padu
mahasiswa déngan kemampuan awal rendah. Menurut Hamalik (2008)

menyatakan bahwa kaitan ke puan awal akan pengaruhi advance

organizers, maksudnya ada hubungan antara kemampuan awal yang
dimiliki mahasiswa dengan cara menerima materi baru. Mereka akan
lebih mudah menerima materi baru jika mereka telah memahami materi
schelumnya yang berkaitan materi baru, Mereka akan lebih mudah
menerima materi bary karena mereka akan lebih mudah mengkaitkan
dengan materi yang telah mereka terima sebelumnya. Mereka akan lebih

mudah untuk m kap,mencerna dan lisa antar materi. Dosen

perlu mengetahui kemampuan awal mahasiswa agdr tujuan pembelajaran
dapat tercapai  dengan baik, jika dosen tidak mengetahui kemampuan
awal mahasiswa maka materi baru akan dirasa sangat berat dan akibatnya
mahasiswa mengalami kesulitan,bahkan dapat menyebabkan mahasiswa

tidak tertarik dan bosan,

. Hasil hitung analis varians (uji F) diperoleh p value sebesar 0,69 yang
artinya lidak ada pengaruh interaksi antard jenis penggunaan media
dengan jenjang kemampuan awal mahasiswa.

Penggunaan media dalam proses pembelajaran Keterampilan asuhan
persalinan normal tidak berpengaruh pada prestasi mahasiswa dengan
kemampuan awal yang dimiliki. Mahasiswa dengan kemampuan awal
tinggi baik pada kelompok perlakuan ataupun pada kelompok kontrol
tetap akan mendapatkan nilai prestasi yang tinggi pula. Mahasiswa
dengan kemampuan awal rendah tetap akan mendapat nilai prestasi yang
rendah juga. Namun demikian media VCD memberikan kontribusi yang
positif meningkatkan prestasi pada mahasisiva. Hampir rata-rata nilai

mahasiswa meningkat antara 7-22 point.
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simpulan
Pembelajaran menggunakan media VCD mempunyai pengarah yang

signifikan terhadap prestasi belajar keterampilan asuhan persalinan

normal
Kemampuan awal mahasiswa mempunyai pengaruh yang signifikan

[

terhadap prestasi belajar keterampilan asuhan persalinan normal,
3, Tidak ada pengaruh interaksi antara penggunaan jenis media dengan
jenjang kemampuan awal mahasiswa terhadap prestasi belajar

keterampilan asuhan persalinan normal.
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