
GASTER Vol. XIV No. 1 FEBRUARI 2016

PENGETAHUAN COPING NYERI  PERSALINAN 
IBU HAMIL TRIMESTER III 

DI BPS ERRY BOYOLALI

Kamidah 
(Program Studi Diploma III Kebidanan STIKES Aisyiyah Surakarta)

kamidah1975@gmail.com

Latar  belakang

Tujuan; 

Hasil

Kesimpulan

COPING KNOWLEDGE OF LABOR PAIN  PREGNANT WOMEN
IN BPS ERRY BOYOLALI

Kamidah
(Midwifery Studies Program Diploma III STIKES Aisyiyah Surakarta)

kamidah1975@gmail.com

Background;

Purpose

engetahuan C yeri  ersalinan ...



GASTER Vol. XIV No. 1 FEBRUARI 2016

engetahuan C yeri  ersalinan ...

Methods;

Conclusion; 

PENDAHULUAN

Latar Belakang

persalinan dapat berdampak pada perubahan 

menghilangkan rasa nyeri pada persalinan.

dapat mengetahui dan menerapkan berbagai 

tehnik sehingga ibu akan dapat memilih 

berbagai tehnik tersebut. Dengan demikian ibu 

akan mendapatkan perasaan yang nyaman saat 

dalam penelitian ini adalah “Bagaimana 
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perasaan yang tidak menyenangkan dan 

pengharapan.  Tehnik pengurangan rasa nyeri 

karena pijat merangsang tubuh melepaskan 

lambat dan panjang atau tidak putus-putus. 

merupakan cara terbaik dalam menghilangkan 

handuk mengurangi pegal di punggung dan 

handuk dingin di wajah juga bisa mengurangi 
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mengatasi rasa sakit karena dapat menyebabkan 

lebih dapat mengedalikan diri menghadapi 

tepat dapat mengurangi rasa sakit persalinan. 

dalam-dalam dan teratur melalui hidung dan 

perhatian untuk sekarang lebih dikenal dengan 

dapat membantu ibu mengalihkan perhatian 

dari rasa nyeri sehingga ibu merasa rileks. 

dengan yang namanya mendengarkan alunan 

atau musik alam seperti suasana air terjun 

HASIL DAN  PEMBAHASAN

KARAKTERISTIK RESPONDEN

1.  Umur

Berdasar Umur

No Umur F %
1.
2.
3. 12

masalah kesehatan  dan pengambilan  

sangat  menentukan kesehatan maternal 
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dan belum siap  dalam hal jasmani 

mampu memecahkan masalah-masalah 

yang dihadapi dengan tenang secara 

mempengaruhi dalam mencari hal untuk 

berada pada usia dewasa akan tetapi 

2.  Pendidikan

Berdasar Pendidikan

No Pendidikan F %
1.
2.
3. 12

segala upaya yang  direncanakan 

sehingga mereka melakukan apa yang 

meningkatkan pengetahuan masyarakat 

tentang pemeliharaan dan peningkatan 

hal-hal yang kurang menyenangkan atau 
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sehingga dapat memilih dan membuat 

rencana dalam mengupayakan persalinan 

sehingga akan lebih mudah menerima 

kehidupannya termasuk persalinan yang 

mempunyai pengetahuan yang baik tentang 

makin tinggi pengetahuannya tentang 

kesehatan termasuk pengetahuan tentang 

termasuk dalam  tingkat pendidikan  

3. Pekerjaan 

Berdasar Pekerjaan

No Pekerjaan F %
1. Tidak Bekerja 25
2. Bekerja 25

dan tidak bekerja adalah sama yaitu 



GASTER Vol. XIV No. 1 FEBRUARI 2016

ibu yang berlebih saat bekerja  akan 

akan membuat ibu sering menunda untuk 

juga akan lebih banyak menghabiskan 

sehingga cenderung tidak mencari 

bekerja seimbang yaitu masing-masing 

persaliinan masih kurang.

4. Riwayat Kehamilan

Berdasar Riwayat Kehamilan

No Kehamilan F %
1. 1
2.

dengan jumlah anak yang kecil atau 

ibu yang bekerja menghabiskan waktu 

lebih meluangkan waktunya disaat libur/

kesempatan  ibu untuk mengurus kesehatan 

persalinan bagi ibu sangat dibutuhkan. 

Berdasarkan  tabel  3  diketahui bahwa 

meninggalkan beberapa hal  yang lain 
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Berdasar  tabel 5 dapat diketahui dari 

yang lebih baik dengan mengantisipasi 

atau meminimalkan masalah yang pernah 

dengan masalah-masalah  yang dihadapi 

ibu saat persalinan. Berdasarkan hasil 

nyeri persalinan . Biasanya ibu yang 

pernah mempunyai pengalaman lebih 

kesehatan bagi dirinya dalam menghadapi 

belum mempunyai anak tidak akan 

sehingga ibu akan mempunyai waktu untuk 

memenuhi kebutuhannya termasuk untuk 

dengan masalah-masalah  yang dihadapi 

ibu saat persalinan. Berdasarkan hasil 

Biasanya ibu yang pernah hamil akan 

mempunyai pengalaman lebih banyak 

bagi kehamilannya dan menghadapi 

5. Riwayat Persalinan

Berdasar Riwayat Persalinan

No Persalinan F %
1. 1 2
2. 5
3. 



GASTER Vol. XIV No. 1 FEBRUARI 2016

apa yang  ia alami.

6. Riwayat Tindakan Responden Saat 
Nyeri Dalam Persaliinan

Berdasar Tindakan Saat Nyeri Dalam 
Persalinan

No Tindakan  F %
1. 13
2. 33
3. 5

mengatasi nyeri saat persalinanya adalah 

mengurangi rasa nyeri yang diakibatkan 

timbul karena  adanya tekanan  pada 

dapat mengurangi rasa sakit persalinan. 

hidung dan dikeluarkan melalui mulut. 

relaksasi sehingga akan mengurangi rasa 

hasil ibu bersalin dalam mengatasi nyeri 
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eksperimen dengan subyek penelitian ibu 

hasil penelitian    bahwa pijat punggung 

memberikan pengaruh baik pada adaptasi 

nyeri persalinan.

PENGETAHUAN RESPONDEN 
TENTANG NYERI PERSALINAN

1.  Informasi Coping Nyeri Persalinan

atau belum responden dalam mendapat 
informasi tentang pengetahuan Coping 
Nyeri Persalinan 

1. Belum 
2.

akses pelayanan kesehatan termasuk 

bertanya kepada bidan  saat klien periksa 

atau dari media lainnya seperti internet. 

mempunyai suatu pengetahuan dari 

nyeri persalinan juga kurang. 

2.  Sumber Informasi

Berdasar Sumber Informasi

No Sumber F %
1. Bidan 22
2.

3.  5
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nyeri persalinan dari bidan yaitu 22 

bidan sebagai salah satu dari tenaga 

banyak mempunyai kesempatan untuk  

menyampaikan pesan kesehatan yang 

dengan kemampuan dan kesediaan untuk 

meluangkan waktu untuk memberikan 

klien mempunyai pengetahuan yang 

yang diberikan kepadanya juga akan 

mempengaruhi penerimaan isi pesan 

tersebut dengan baik

3.  Tingkat Pengetahuan Coping Nyeri 
Persalinan

Berdasar Tingkat Pengetahuan

No Tingkat 
Pengetahuan F %

1. Baik 5
2.
3.  31

sedikit tingkat pengetahuan baik yaitu 5 

pendidikan adalah bimbingan yang 

terhadap sesuatu hal agar mereka dapat 

lingkungan pekerjaan dapat menjadikan 

dan pengetahuan  baik secara langsung 
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dapat mempengaruhi tingkat kemampuan 

menerima pengetahuan yang berkaitan 

dan dibesarkan mempunyai pengaruh 

pengetahuan yang berkaitan dengan 

baru. 

SIMPULAN 
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