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ARTIKEL INFO   ABSTRAK 

Kata Kunci :  

Analisis Bibliometrik; 

Kesehatan Mental; 

Perundungan; 

Remaja  
 

 Latar Belakang: Perundungan merupakan perilaku berulang yang ditujukan kepada 

individu yang tidak mampu membela diri, dengan dampak negatif signifikan terhadap 

penyesuaian psikologis dan sosial remaja. Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengevaluasi 

pengaruh perundungan terhadap kesehatan mental remaja melalui analisis bibliometrik. 

Metode: Data dikumpulkan dari basis data Scopus pada November 2024 menggunakan 

kata kunci TITLE-ABS-KEY ("mental health" AND bullying AND adolescent) dengan 

rentang publikasi 2019–2024. Analisis dilakukan menggunakan perangkat lunak 

VOSviewer 1.6 dan fitur Analyze Results untuk memvisualisasikan serta menganalisis kata 

atau frasa pada judul dan abstrak artikel. Hasil: Dari 1.098 artikel yang dianalisis, 

jumlah publikasi menunjukkan fluktuasi signifikan pada periode 2021–2023. Amerika 

Serikat menjadi negara dengan publikasi terbanyak, sedangkan Yen, C.F., merupakan 

penulis paling produktif dengan 12 artikel. Sebanyak 91% dokumen berupa artikel 

penelitian dan 9% merupakan ulasan. Analisis bibliometrik mengidentifikasi lima cluster 

utama, dengan kata kunci dominan meliputi bullying victimization, risk factor, youth, dan 

adolescents. Kesimpulan: Publikasi terkait dampak perundungan terhadap kesehatan 

mental remaja pada 2019–2024 mengalami tren fluktuatif, dengan dominasi publikasi 

oleh Amerika Serikat dan kontribusi signifikan dari penulis Yen, C.F. 
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Analysis; Bullying 

Victimization; Mental 

Health 

 ABSTRACT 

Background: Bullying is a repeated behavior directed at individuals who are unable to 

defend themselves, with significant negative impacts on adolescents’ psychological and 

social adjustment. Objective: This study aims to evaluate the impact of bullying on 

adolescent mental health through a bibliometric analysis. Methods: Data were retrieved 

from the Scopus database in November 2024 using the search query TITLE-ABS-KEY 

("mental health" AND bullying AND adolescent) for publications between 2019 and 2024. 

Analysis was performed using VOSviewer 1.6 and the Analyze Results feature to visualize 

and examine terms or phrases in article titles and abstracts. Results: A total of 1,098 

articles were analyzed, with publication trends showing significant fluctuations between 

2021 and 2023. The United States ranked first in publication output, and Yen, C.F., was 

identified as the most productive author with 12 articles. Research articles accounted for 

91% of the documents, while 9% were review papers. Bibliometric analysis identified five 

main clusters, with frequently used keywords including bullying victimization, risk factor, 

youth, and adolescents. Conclusion: Publications on the impact of bullying on adolescent 

mental health from 2019 to 2024 exhibited fluctuating trends, with the United States 

dominating publication output and Yen, C.F., contributing the highest number of articles. 
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PENDAHULUAN   

Masa remaja diartikan sebagai masa 

perkembangan yang paling signifikan dan 

menantang, proses perkembangan yang sehat 

pada remaja juga dapat mempengaruhi 

kesehatan mental di masa depan (Zhang et al., 

2019). Masa remaja rentan mengalami 

perundungan karena hubungan sosial yang 

berubah, perubahan emosional dan perubahan 

fisik yang intens, hal ini yang dapat 

mempengaruhi kesejahteraan pada remaja 

(Peprah et al., 2025) (Zhang et al., 2024). 

Perundungan merupakan salah satu 

perilaku yang sengaja dilakukan secara 

berulang dan merugikan yang kebanyakan 

dilakukan oleh teman sebaya kepada seseorang 

yang tidak bisa membela diri (Lai et al., 2023). 

Perundungan selama masa anak-anak atau masa 

remaja memiliki efek buruk jangka Panjang 

pada penyesuaian psikologis dan sosial 

(Christina et al., 2021). Perundungan yang 

diperoleh remaja dapat mengganggu 

kesejahteraan remaja juga dapat meningkatkan 

resiko psikologi. Perundungan pada remaja juga 

dianggap sebagai masalah kesehatan 

masyarakat global yang dihubungkan dengan 

banyak gangguan emosional (Oncioiu et al., 

2020) (Zhu et al., 2024). 

Prevalensi kejadian bullying di seluruh 

dunia sebesar 22,7% (Xing et al., 2023 dalam) 

Chen et al., 2025). Penelitian yang dilakukan 

(Husky et al., 2020) secara keseluruhan, 14,3% 

anak diidentifikasi sebagai pelaku 

perundungan, 18,2% sebagai korban, dan 

19,0% sebagai pelaku dan korban perundungan. 

Penelitian (Hysing et al., 2021) melaporkan 

mereka yang mengalami perundungan memiliki 

masalah Kesehatan mental. Perundungan 

mencakup beberapa macam yaitu perundungan 

secara verbal (menghina, mengejek, dll), fisik 

(menendang, mendorong, memukul, dll), 

relasional (menyebarkan rumor, pengucilan, 

dll) dan perundungan syber (menyalahgunakan, 

mengancam, melecehkan, atau mengungkapkan 

privasi seseorang secara daring) (Lai et al., 

2023). Perundungan yang dilakukan baik secara 

fisik, verbal ataupun emosional dapat 

berdampak buruk pada kesehatan remaja dan 

dapat berlangsung sampai dewasa (Zhang et al., 

2019). 

Mereka yang mengalami perundungan 

memiliki banyak masalah kesehatan mental 

seperti gejala kecemasan, depresi, takut dengan 

orang, melukai diri sendiri tanpa niat bunuh diri 

dan memiliki ide untuk bunuh diri (Luo et al., 

2022) (Pajri, 2024). (Arslan et al., 2021) 

menunjukkan bahwa bullying berhubungan 

dengan Kesehatan mental yang negative 

dikalangan remaja seperti depresi dan 

kecemasan. Strategi pencegahan untuk 

mengurangi tindakan bullying atau 

perundungan tidak hanya fokus pada 

pengurangan kasus perundungan melainkan 

juga pada penanganan strategi regulasi emosi 

seperti penekanan ekspresif, membinan 

lingkungan yang prososial yang sangat penting 

untuk mengurangi dampak negative dari 

perundungan (Chen et al., 2025). 

Dalam sepuluh tahun terakhir, banyak 

literatur tentang bullying yang diakses 

menggunakan berbagai metode penelitian, 

tetapi belum didapatkan analisis bibliometrik  

bullying dalam publikasi jurnal terindeks 

scopus.  Hal ini dapat diartikan sebagai perlunya 

penelitian analisis bibliometrik untuk 

memvisualisasikan dan menganalisis. Oleh 

karena itu, penelitian ini menentukan dan 

mengevaluasi pengaruh bully pada kesehatan 

mental remaja menggunakan analisis 

bibliometik dari database Scopus dan 

VOSviewer.  

 

METODE DAN BAHAN 

Data dikumpulkan dari basis data Scopus 

pada bulan November 2024 untuk memperoleh 

informasi dasar terkait publikasi dan sitasi yang 

tercantum pada judul artikel, abstrak, dan kata 

kunci. Pencarian dilakukan menggunakan kata 

kunci: ("mental health" AND bullying AND 

adolescent) dengan format lengkap sebagai 

berikut: 
TITLE-ABS-KEY ("kesehatan mental" AND 

intimidasi AND remaja) AND PUBYEAR > 

2018 AND PUBYEAR < 2025 AND (LIMIT-

TO (SUBJAREA, "MEDI") OR LIMIT-TO 

(SUBJAREA, "PSYC") OR LIMIT-TO 

(SUBJAREA, "NURS") OR LIMIT-TO 

(SUBJAREA, "HEAL")) AND (LIMIT-TO 

(DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, 

"re")) AND (LIMIT-TO (SRCTYPE, "j")) 

AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, "English")) 

AND (LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, 

"Manusia") OR LIMIT-TO 

(EXACTKEYWORD, "Remaja") OR LIMIT-

TO (EXACTKEYWORD, "Bullying") OR 

LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Female") 

OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Pria") 

OR LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, 

"Kesehatan Mental") OR LIMIT-TO 

(EXACTKEYWORD, "Psikologi") OR 

LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Korban 

Kejahatan") OR LIMIT-TO 

(EXACTKEYWORD, "Depresi")). 
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Periode publikasi dibatasi pada lima 

tahun terakhir (2019–2024) dengan kriteria: 

bahasa Inggris, dokumen berupa artikel 

penelitian (article) atau ulasan (review). Dari 

hasil pencarian awal diperoleh 1.201 dokumen, 

yang kemudian diseleksi sesuai kriteria inklusi 

hingga diperoleh 1.098 artikel. Data akhir 

mencakup informasi tentang penerbit, penulis, 

dan asal negara publikasi. Seluruh data diekspor 

dalam format file CSV dan dianalisis 

menggunakan VOSviewer 1.6 serta fitur 

Analyze Results pada Scopus untuk 

memvisualisasikan serta menganalisis 

kemunculan kata dan frasa pada judul dan 

abstrak seluruh artikel yang diperoleh.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 1. Diagram Alur Proses Pencarian Literatur 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN  

Perkembangan dan Jumlah Publikasi 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

jumlah publikasi dampak bullying pada remaja 

terhadap kesehatan mental meningkat selama 5 

tahun terakhir. Hal ini menunjukkan adanya 

atensi besar untuk meneliti topik tersebut dari 

tahun ke tahun. Tren publikasi penelitian 

dampak bullying pada remaja terhadap 

kesehatan mental mengalami fluktuasi yang 

signifikan pada tahun 2021 hingga 2023. Di 

tahun 2020 tren penelitian ini sempat 

mengalami lonjakan yang tinggi hingga 

mencapai puncaknya di tahun 2021, kemudian 

berangsur mengalami peningkatan di tahun 

2022 hingga 2024. Kenaikan yang terjadi pada 

tahun 2019 hingga 2021 dapat dipengaruhi oleh 

beberapa faktor, di antaranya adanya virus 

COVID-19, meningkatnya pendanaan 

penelitian, atau meningkatnya kolaborasi antar 

peneliti dari berbagai negara. Sementara itu, 

adanya penurunan publikasi pada tahun 2022 

dan 2023 mengindikasikan beberapa faktor 

diantaranya pergeseran fokus penelitian ke area 

lain, masih ditemukan tantangan dalam 

melanjutkan penelitian sebelumnya, atau 

keterbatasan dana penelitian. Faktor-faktor ini 

dapat dipertimbangkan oleh peneliti dan 

pembuat kebijakan untuk mendorong penelitian 

berkelanjutan (Gambar 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 2. Documents by year 

 

Analisis Statistik Negara 

Hasil penelitian didapatkan selama 5 

tahun terakhir, negara-negara penulis utama 

berdasarkan jumlah publikasi adalah Amerika 

Serikat dengan hampir 450 dokumen, Inggris 

dengan kurang lebih 180 dokumen, dan Cina 

dengan 100 dokumen. Negara – negara lain di 

wilayah Asia seperti termasuk dalam peringkat 

teratas (Taiwan, Korea Selatan, Jepang, 

Singapura, dan Indonesia) (Gambar 3). 
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Gambar 3. Documents by country or territory 
 

Analisis Subjek Area 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tiga 

bidang subjek terbesar adalah medicine 47,6%, 

psikologi 24,8%, social sciences 9,5% dst 

(Gambar 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 4. Documents by subject area 

Analisis Dokumen 

  Data yang kami cari dibatasi pada review 

(9%) dan artikel 91%. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 91% penelitian ini 

merupakan artikel, dan 9% merupakan hasil 

review (Gambar 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Documents by type 

Analisis Tren Publikasi  

  Berdasrakan hasil analisis tren publikasi 

ditemukan sepuluh kontributor publikasi 

menerbitkan jurnal di Scopus. Yen, C.F adalah 

penulis paling produktif (12 publikasi), diikuti 

oleh Hong, J.S (11 publikasi) dan Pengpid, S. (9 

publikasi) (Gambar 6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Document by Author 

Cluster Kejadian 

Berdasarkan data dari bibliometri, didapatkan 

hasil 5 cluster sebagai berikut : 

Cluster 1 : Adolescent, epidemiology, risk 

factors, suicide, violence 

Cluster 2 : Adolescents, bullying victimization, 

cyberbullying, school bullying, suicidal 

ideation 

Cluster 3 : Adolescence, bullying, mental 

health, peer victimization, substance use  

Cluster 4 : Children, victimization, youth 

Cluster 5 : Anxiety, depression 

Ukuran bingkai pada visualisasi kepadatan 

menggambarkan frekuensi kemunculan kata 

kunci, sedangkan ketebalan bingkai 

menggambarkan kekuatan kejadian bersama. 

Semakin tebal bingkai, semakin sering kata 

kunci tersebut muncul bersama dengan kata 

kunci lainnya. Hal ini membantu dalam 

mengidentifikasi topik atau istilah yang 

dominan dalam literatur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Cluster kejadian 
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6a Tren penelitian 

  Kata kunci dikelompokkan berdasarkan 

tahun kemunculan, dengan kata kunci yang 

muncul lebih baru (2022 atau lebih baru) diberi 

warna kuning, sedangkan yang lebih lama 

(2021 atau lebih awal) diberi warna biru. Ini 

membantu dalam mengidentifikasi tren 

penelitian yang berkembang. Penggunaan kata 

kunci bullying victimization, risk factor, youth, 

adolescents merupakan beberapa kata kunci 

yang sering digunakan pada penelitian terakhir 

dibandingkan dengan penggunaaan kata kunci 

depression, anxiety, cyberbullying. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. Tren penelitian 

6b Epidemiologi kesehatan mental remaja 

  Kesehatan mental korban, termasuk 

kecemasan, sangat dipengaruhi oleh 

epidemiologi bullying, kesehatan mental, 

remaja, anak-anak, dan bullying online, baik di 

sekolah maupun di internet. Korban pelecehan 

sering menunjukkan gejala gangguan mental 

seperti stres, depresi, dan kecemasan berat. 

Hubungan ini menunjukkan bahwa remaja dan 

remaja adalah kelompok yang paling rentan 

terhadap cyberbullying dan bullying di sekolah. 

Pengalaman ini seringkali berdampak negatif, 

seperti memengaruhi tingkat kepercayaan diri 

mereka, kesehatan mental mereka, dan 

hubungan sosial mereka. Garis yang 

menghubungkan kata kunci ini menunjukkan 

korelasi langsung antara pengalaman pelecehan 

dan risiko bunuh diri, yang dimediasi oleh 

gangguan kesehatan mental. Korban pelecehan 

yang merasa tidak memiliki dukungan sosial 

sering mengambil tindakan bunuh diri. Bidang 

epidemiologi sering mempelajari faktor risiko 

yang menyebabkan prevalensi bullying pada 

remaja. (Verawati et al., 2024; Fauzi & Ismail, 

2017) 

  Implikasi dalam bidang keperawatan 

ialah peran yang sangat penting dalam 

mendeteksi dini, mempromosikan kesehatan 

mental, serta melakukan intervensi terhadap 

faktor-faktor risiko psikososial pada remaja. 

Deteksi dini dan asesmen keperawatan dapat 

berupa skrining untuk mengenali gejala awal 

gangguan kesehatan mental seperti kecemasan, 

depresi, dan stres yang disebabkan oleh 

bullying. Program pencegahan yang berbasis 

epidemiologi sangat penting, seperti 

pengumpulan data kasus, pemetaan risiko, serta 

perencanaan intervensi yang didasarkan pada 

bukti ilmiah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9. Epidemiologi kesehatan mental remaja 

6c Pelecehan menyebabkan depresi dan 

kecemasan 

  Kekerasan berkorelasi langsung dengan 

mental kesehatan yang menunjukkan bahwa 

bullying berdampak besar pada kesehatan 

mental korban. Korban-korban bullying oleh 

teman sebaya. Penyalahgunaan zat yang 

menunjukkan bahwa korban pelecehan sering 

menggunakan zat sebagai mekanisme koping. 

Remaja yaitu menunjukkan bahwa remaja 

adalah kelompok yang paling rentan terhadap 

pelecehan. Kesehatan mental depresi dan 

kecemasan, hubungan ini menunjukkan bahwa 

pelecehan dapat secara langsung menyebabkan 

depresi dan kecemasan. Bullying pada remaja 

menegaskan bahwa remaja adalah kelompok 

utama yang mengalami kekerasan. Ideologi 

bunuh diri yaitu menunjukkan kemungkinan 

pikiran bunuh diri (Fauzi & Ismail, 2017). 

  Implikasi dalam bidang keperawatan 

ialah bekerja sama dengan pihak atau lembaga 

terkait seperti guru di sekolah, klinik, orangtua, 

dokter, pekerja sosial yang berada lingkungan 

disekitar untuk mengembangkan komunikasi 

berbasis intervensi untuk mendeteksi adanya 

bullying, tanda gangguan mental secara dini, 
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memberikan konseling sebagai salah satu 

intervensi psikososial baik kepada korban, 

pelaku serta orang-orang sekitar di 

lingkungannya. Pencegahan penyalahgunaan 

zat dapat dilakukan dengan pendekatan berbasis 

komunitas atau sekolah untuk kesehatan 

remaja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 10. Pelecehan menyebabkan depresi dan 

kecemasan 

6d Bullying di sekolah kaitannya dengan 

cyberbullying 

  Bullying di sekolah: Bullying di 

lingkungan sekolah sering dikaitkan dengan 

cyberbullying, yang merupakan bullying 

melalui media online. Banyak kasus bullying 

sekolah juga menyebar ke dunia maya, 

sehingga mereka saling berhubungan dan 

memperburuk satu sama lain. Pengalaman 

pelecehan dapat menyebabkan perasaan rendah 

diri, putus asa, dan kehilangan kepercayaan diri, 

yang semuanya merupakan komponen utama 

depresi. Korban sering mengalami gangguan 

emosional, seperti stres, trauma, atau bahkan 

gangguan mental yang lebih berat, seperti 

kecemasan atau PTSD. Pelaku pelecehan juga 

dapat mengalami gangguan kesehatan mental 

karena perilaku mereka, seperti rasa bersalah 

atau ketidakmampuan untuk mengelola emosi.  

Bullying sering menyebabkan kecemasan sosial 

atau generalisasi kecemasan pada korban. 

Anak-anak yang menjadi korban bullying 

mungkin merasa takut pergi ke sekolah. 

Visualisasi tersebut menggambarkan bahwa 

bullying di sekolah tidak hanya sebuah 

peristiwa sosial yang terjadi di sekolah, tetapi 

juga memiliki dampak luas pada berbagai aspek 

kehidupan psikologis dan emosional korban. 

Pengalaman bullying di sekolah dapat 

menyebabkan atau memperburuk masalah 

kesehatan mental, seperti depresi, kecemasan, 

dan bahkan bunuh diri (suicidal ideation). 

Hubungan dengan cyberbullying juga 

menunjukkan bagaimana bullying tradisional 

dan online saling berkaitan dan memperkuat 

efek negatifnya. Diharapkan dapat 

mengidentifikasi dan mencegah tindakan 

bullying lebih awal, memberikan dukungan 

psikologis kepada korban, melibatkan 

komunitas sekolah dan keluarga dalam 

menciptakan lingkungan yang aman dan 

mendukung (Paramita & Rachmawati, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 11. Bullying di sekolah kaitannya dengan 

cyberbullying 

Berdasarkan hasil analisis bibliometrik 

selama lima tahun terakhir, perhatian dunia 

terhadap isu bullying dan dampak pada 

kesehatan mental remaja mengalami 

peningkatan yang signifikan, khususnya pada 

tahun 2019 hingga 2021 yang dipengaruhi oleh 

beberapa faktor seperti adanya virus COVID-

19, meningkatnya pendanaan penelitian, atau 

meningkatnya kolaborasi antar peneliti dari 

berbagai negara. Hal ini mencerminkan bahwa 

urgensi akan intervensi nyata di lapangan, 

khususnya dari tenaga keperawatan sebagai 

bagian dari garda terdepan layanan kesehatan. 

Isu perundungan pada remaja sangat berkaitan 

erat dengan peningkatan gangguan kesehatan 

mental terutama depresi, kecemasan dan adanya 

keinginan bunuh diri, kondisi ini menuntut 

perhatian serius dari tenaga kesehatan, 

khususnya perawat yang memiliki peran 

penting dalam pelayanan kesehatan primer dan 

komunitas. Penemuan ini menekankan 

pentingnya keterlibatan perawat dalam 

melakukan deteksi dini masalah psikososial 

pada remaja korban perundungan.  
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  Perawat dapat berkolaborasi dengan 

tenaga kesehatan yang lain diharapkan dapat 

menyusun intervensi promotif dan preventif 

seperti edukasi kesehatan mental disekolah, 

pendampingan psikososial, serta pemberdayaan 

lingkungan sekolah yang aman. Selain itu, 

dengan banyaknya publikasi penelitian tentang 

topik ini, perawat dapat mengadopsi praktik 

berbasis bukti dalam menangani kasus 

perundungan dan dampa terhadap kesehatan 

mental. Kolaborasi lintas sektor antara perawat, 

pendidik dan orang tua juga menjadi startegi 

penting dalam mengurangi kejadian bullying 

serta memperkuat ketahanan mental remaja.   

KESIMPULAN DAN SARAN 

  Tren publikasi tentang dampak bully 

terhadap kesehatan mental pada remaja selama 

periode 2019-2024 menunjukkan indeks scopus 

mengalami fluktuasi pada tahun 2021 hingga 

2023. Tren publikasi yang fluktuatif serta 

dominasi kontribusi dari negara-Nnegara 

seperti Amerika Aerikat mencerminkan 

perhatian global yang tinggi terhadap isu ini. 

Yen, C.F merupakan penulis paling produktif 

dengan jumlah publikasi sebesar 12 artikel. 

Temuan ini memberikan gambaran bahwa 

peran perawat sangat srategis dalam 

mengidentifikasi, mencegah, dan menangani 

dampak perundungan melalui pendekatan 

berbasis bukti. Perawat juga dapat menjadi 

penggerak utama dalam edukasi kesehatan 

mental serta dapat melakukan kolaborasi lintar 

sektor untuk menciptakan lingkungan sosial 

yang aman bagi remaja. Diharapkan penelitian 

selanjutnya dapat menggunakan kata kunci 

yang lebih luas pada database yang akan di 

akses. Selain itu, menggunakan analisis 

bibliometrik yang lain seperti Biblioshiny. 
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